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Chlize u nohy
Témeér vzdy lahodi oku ¢lovéka vidét na ulici psa vznesené a sebejisté kracet po boku svého
pana.
Chlize u nohy (ovladatelnost) je v Sirokém slova smyslu nasledovani psa u levé nohy psovoda
tak, aby se nevzdaloval, aby neprekazel a aby kracel u nohy i pfi zméné sméru chize.

A proc vlastné cvicit chlzi u nohy?

¢ Budovani radného vztahu a respektu ze strany psa,

e pes je vice pod vlivem svého majitele,

e netahd na voditku, nezavazi kolemjdoucim,

e veétsi spoluprace psa i pfi jinych cvicich a pfi privolani,
* sport,

e praxe.

Povelova technika

¢ Podminéné podnéty:

- Povel: ,, KNOZE“.

- Posunek: placnuti levou dlani o stehno (ja osobné nedoporucuji, zbytecné
musime posunek odbouravat a zbyte¢né zaméstnavame ruku, kterou
potiebujeme na hlidani zddé psa nebo na pamlskovani).

* Nepodminéné podnéty:

- Radostna intonace hlasu, u starsich psu prikazova

- drzeni napnutého voditka v urcité poloze,

- trhnuti voditkem,

- pamlisek nebo oblibena hracka psa

Spravny zpusob provedeni

Spravné provedeni je mnohdy sporné a odlisné pro jednotlivé druhy sportd. Co psovod,
trenér a rozhoddi, to jiny ndzor. Zkusim se zamérit na kompromis mezi narodnim rfadem, IPO
radem i obedience.

Idedlné tedy pes ndsleduje radostné, pozorné a v maximdlni koncentraci psovoda stale
stejnym rytmem u jeho levé nohy. Lopatka psa je v ose kolene psovoda. Pes by mél jit do 10
cm od nohy psovoda, pfi tésném kontaktu nesmi zavazet a prekdzet psovodovi v chizi.
Vitana vzdalenost je 2 —5 cm. Naprosto stejnou pozici musi pes dodrzovat i pfi zméné rytmu
chize a obratech. Koncentraci a pozornym sledovanim psovoda je mysleny staly oéni kontakt
psa nebo stale se divajici pes pred sebe. Stfidani polohy hlavy psa a jeho pohledu je chybné.
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Na co dusledné dbat

* Pes musi chodit docela rovné a v ose sméru chize. Vyboceni zadi od psovoda, stejné
jako vyboceni hlavy s predhrudi psa pred psovoda je chybou.

* Pes chodi zdsadné rychlou chlizi nebo jesté Iépe klusem.

* Pes se nerozhlizi, neCicha na zemi ani se nijak jinak nerozptyluje.

e Chlze psa musi mit radostny projev! U nizsich zkousek je projev psa dullezitéjsi, nez
presnost provedeni.

* Pes jev plné koncentraci a bez hlasového projevu.

Casté chybovani

e Hlasity projev psa,

* pes nenivroviné se psovodem,

e pes se zpozduje nebo predbih3,

e pes plave u nohy, nedodrzuje stale stejny odstup,
* pes se diva kazdou chvili jinam,

e pes nesleduje pouze psovoda, ale i okoli,

* pes méni chody a rytmus chlze,

e pes jde presné, ale sklesle bez radosti,

e psovod pomdahad psovi télem, chodi kfivé.

Nacvik

nemdame psa stale pod dohledem, ale vidime ho pouze periferné.

Presnou chlizi bychom méli po psovi pozadovat od prvni chvile, co ji za¢iname cviéit (zde se
nazory trenér( casto lisi). Pes velice rychle chape, a tak se také rychle naudi i chyby a

odchylky, které tolerujeme. Naopak slovni pochvala a odména za spravné provedeni vede
psa k dokonalosti.

Kazdy pes je naprosto jiny, proto kazdého psa musime ucit rozdilné. Zaklad je ale vidy stejny.
Vétsinou vyuzivdme ndacviku pomoci metody mechanické, chutové drazdivé, kontrastni a
metody napodobovaci. Vyuzivame pokazdé podminénych a nepodminénych podnétl a
reflexd. Vysledkem je projev psa, ktery se stava podminénou (automatickou) reakci na nas
povel. To, jakou metodu pouZijeme, jak ji modifikujeme, zalezi jen na nas a na nasich
zkusenostech. Nyni se zminim o uceni pomoci napodobovani, autotréninku (podminéného
chovani) a pomoci kontrastu.

Mnoho cvicitell podcenuje ve vychové a vycviku psa metodu napodobovaci. Podle vyzkumu
se vSak mlady pes nauci az 80% napodobovanim od smecky, jinych psh a lidi. Z mé zkuSenosti
to mohu jenom potvrdit. Chizi u nohy mladého psa u¢im mimo jiné tim, Ze si dadm starsiho a
mladsiho psa k noze. St&né tim pochopi zaklady a navic v dobé&, kdy ani necvi¢im. Vétsinou
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jde pouze o presun na vybéh apod. Sténé tedy nechvélim, nekdram ani neodméniuji. Jenom
drzim voditko tak, aby mélo sténé moZznost odchylky do 20 cm. Pokud je jiz pejsek naucen na
povel pomalu a nenapina voditko, sdm si ¢aste¢né reguluje prostor u nohy, ve kterém se
pohybuje. Napodobovani vyuzivam i tehdy, jdu-li cviit se starSim psem. Mlady je uvazany
tak, aby nas vidél. Chvilemi tak sténé sleduje, jak jeho psi vzor chodi, kdy je chvalen a kdy
karan. Pokroky sténdtka jsou potom o néco rychlejsi a pfesnéjsi.

Nejcastéji pouzivanou metodou ve vycviku psa, je metoda kontrastni. Jde vlastné o vyuzivani
chutové drazdivé a mechanické metody neboli ,metoda cukru a bice”.

Pfi této formé vycviku madme mnoho moznosti, jak se psem pracovat. Vzidy vyuZijeme takové
uceni, které ladi nejen psovi, nybrz i psovodovi. VZdy nau¢ime psa pouze to, co chapeme my
a co jsme schopni mu pfedat. To znamen3, Ze pokud chapu povel ,,K NOZE” jako pohyb psa
pobliz mé nohy, pes bude ve vysledku plavat nékde vedle psovoda. Pokud chapu a umim
povel ,, K NOZE“ jako pfesné provedeni cviku, vedu psa automaticky k danému vykonu. Mam-
li napriklad v hlavé myslenku nemoZnosti vzorové chlze ve mésté, pes nema Sanci chlzi u
nohy mimo cvicisté zvladnout. Nyni vlastné piSi o staré krasné pravdé, Ze psovoda nauci
trenér (a psa psovod) pouze tolik, kolik znd sam. Vycvikar, ktery nezvladl| v Zivoté se svym
psem trojkovou a vrcholovou Uroven, neni schopen dotahnout nahoru ani své psovody. Jeho
krasné predstavy o vrcholovych soutézZich a chytré feci o nervové soustavé psa, jsou pouze
vzduSnymi zamky. Lidi steorii vhlavé chodi mnoho, malokdo vsSak umi teorii obratit
v dokonalou praxi. Ona stara pravda dale vypravi i o tom, Ze rozhoddi a vycvikar, ktery nema
delSi dobu svého psa, ztraci prehled o vycviku, vykonnosti atd.

Takze, kdy a jak zatheme?

Zalezi jen na nas a na povaze naseho psa. Jsou psovodi, ktefi uci sténé chodit u nohy kolem
trech mésicl véku, takZe vlastné ihned poté, co se zvife aklimatizuje a naudi se zakladlim
v novém prostiedi (slySi na jméno, je zvykly na obojek, voditko). Néktefi psovodi prosazuji
nechat psovi détstvi a zacit kolem p0l roku. Jsou rovnéz psovodi, ktefi pofizuji az rocniho psa.
VSe ma své klady a zapory.

Ja jsem méla vice pst a témér vidy se jednalo o jinou rasu, stfidalo se i pohlavi. Proto
pestrost temperamentu a chovani psi mé naucila vyuZivat zlatého stfedu.

Malé $téné po odbéru zvyknu na sebe a svoji smecku a do ¢tyf az péti mésicli mu dopfreji
détstvi. Samoziejmé tim nemyslim, Ze roste jak dfivi vlese, nebo Ze si déla, co uzna za
vhodné. Vychova a vycvik se prolinaji, pfesné hranice psovod neurci. Psa se snazim
vychovavat a tvarnit ¢asteéné podle pFirodnich zakon(i smecky. Sténéti tedy do péti mésicl
postupné toleruji méné a méné, a postupné pfitvrzuji na své toleranci a trestech vic¢i nému.
Na prikladu uvedu klasické. Malému sténéti do trech mésicli pouze nadam a zapojim prisnou
intonaci hlasu. Pfi vétSim prohiesku ho vytaham za klZi za krkem. Pétimési¢niho psika jiz za
krkem vytahat nemohu, neni to jiz pro néj dostate¢né, ani pochopitelné. Stoji na prahu
puberty a snazi se o urCité postaveni ve smecce. Davno v pfirodé neni trestan pouze
vytahdnim za kazi. Pes jiz nezkousi, co si mUZe dovolit ke starSim, pes jiz zkouma, nakolik se
mUze prosadit nahoru nad ostatni. V roce se mlady psik dere o vyssi postup ve smecce. No a
do dvou let si své prosazuje jiz velice tvrdé, tedy pokud muze.
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8 tydn.

ZacCiname vétSinou na pamlsky, protoZe zvifatko nema jesté plné vyvinuty zajem o aport,
balének nebo hragku. Postavime se a naldkdme $t&né na nasi levou stranu. Sténé pfi chizi
korigujeme pamliskem tak, aby uslo par krok( podle nasich predstav. Ihned odménime a
opakujeme. CviCeni by nemélo prevysit pét minut. Po nékolika opakovani, jak sténé pochopi,
za co pamlsek dostane, mizeme pridat povel. Postupné prodluzujeme délku chize, cas
cviCeni a pridame level na presnosti provedeni. Postupné zapojime voditko a rusivé vlivy.
Podobny nacvik je i s klikrem.

3 mésice.

St&né ldkdme k noze na pamlsek nebo hracku stejné, jak v 8 tydnech.

Jinak Sténé mdme na voditku zkrdceném na minimdlni moZnou délku. Tvrdsiho a
vyrovnaného pejska stale na voditku povolujeme (aby mohl udélat chybu) a zpétné
docukneme k noze s predchazejicim povelem. Ve chvili, kdy se psovi podafi jit presné u nohy,
pfichazi okamzita pochvala a pfipadnd odména. Pokud ma pes snahu, chvalime, pokud
nespolupracuje, musime jej povzbudit a namotivovat. Nikdy neprezeneme slovni ani
psychicky natlak na psa, chize by nebyla radostna. Psa i psovoda musi prace stale bavit a pes
musi nacvik chapat jako bezvadnou hru. Spravné vedené a socializované sténé bez problému
prijme pravidla hry, které udava psovod (vidce smecky), a presto ho ona hra uspokojuje.

Dalsi moznost na pochopeni cviku je ptipnuti psa na voditko, které drzime rovnéz v pravé
ruce, ale vedeme ho za svymi zady. 5téné je tim ve stdlém tlaku na napnutém voditku.
Nemuze tedy predbihat. Sténé chvalime, protoze jde presné v misté, ve kterém chceme. Po
nékolika opakovani za¢neme voditko povolovat a psa docukavat, aby pochopil, ktera cesta je
spravna a kterd je Spatna.

Pal roku.

Pes snese vétsi natlak. MUZzeme vyuzit voditka s vycukavanin nebo muUZeme psa lakat na
odménu navolno. Zde se ndm nabizi nékolik zpUsob.

Baldnek & pamlsek drzime v levé ruce na Grovni na$eho pasu. Sténé nasleduje odménu a my
se snazime pouze udrZovat stejnomérny pohyb psa pfi plné soustfedénosti a bez tendence si
odmeénu vzit. Pes brzy pochopi, Ze odménu dostane za urcité chovani a naudi se chodit rovné
bez vybocdeni zadé. RovnéZz ma hlavu nahoru a vice nas sleduje po celou dobu chuze.
Nevyhodou muzZe byt vznikly problém, jak postupné vratit levou ruku do pfirozené polohy a
pohybu.

Pokud Zaddme zcela vyvracenou hlavu psa, pamlsek drzime vruce pravé. Tento zplisob
vedeni psa je narony v presnosti a v moznych chybach. Jedna se hlavné o pretadeni a
zavazeni psa.

Treti moZnosti je baldnek pod levou paZi psovoda nebo pamisek v Ustech psovoda. Pes pak
krasné dodrzuje ocni kontakt. Jsou vsak psi, ktefi maji po cely Zivot s chytanim pamlisku do
tlamy problém a jsou psovodi, ktefi se nenauci vyplivovat pamlsek vidy stejné tésné pred
cumak psa. V téchto pripadech psovod ¢asto zvladne udélat spoustu chyb.
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Chlize u nohy, stejné jako kazdy slozeny cvik, se rozdéluje do nékolika vycvikovych fazi.
* Rovna stejnomérna chize,
e oblouky,
e rozchazeni a zastavovani,
e obraty vpravo,
e obraty vlevo,
e cCelem vzad,
e zména rytmu chlize.

Psa zaciname ucit na rovném useku nebo ve velkém kruhu doprava. Nasledné zapojujeme
oblouky, rozchazeni, zastaveni, obraty doprava, ¢elem vzad a nakonec obraty vlevo. Zménu
rytmu chlze jako je klus a pomaly krok ué¢ime az pfi zvladnuti zaklad(.

Nesmime podcenit rozchdzeni a zastavovani. Pfi rozchazeni zvedame levou nohu a pes se
sou€asné zveda sni. U¢ime psa sladénému a soucasnému pohybu s nasSim. U zastaveni
konéime na levé noze a prava se uz jen pfirazuje. Pes se s levou nohou zastavuje a nez mi
pfifadime pravou nohu, pes si seda. Jde o naprostou souhru dvojice, pfi které oba zastavuji
pohyb stejné. Navic ma pes €as upravit svou lopatku na Uroven psovodova kolene.




